
 

Trainingsangebote  
des TSV 1881 Altshausen e.V.

_____________________________________________ 
 

Spielerisches Turnen für Kinder  
Abteilungsleiterin/Ansprechpartnerin: Ingrid Stadler (Tel. 07584/3167) 

 
Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 

Kinder (m/w) I 3,5-5 J.  Fr 15.00-15.45  Turnhalle Jasmin Kraft 07584/923602 
Kinder (m/w) II 5-6 J. Fr 14.00-15.00 Turnhalle Ingrid Stadler 07584/3167 
Kinder (m/w) III Klasse 1-2 Fr 14.00-15.00 Sporthalle – 3. Drittel Jessica Hugger, 

Jasmin Kraft 
07584/442 
07584/923602 

Kinder (m/w) IV Klasse 3-4 Fr 14.00-15.00 Sporthalle – 1. Drittel Karin Rude 07584/2439 
Kinder (m/w) V ab Klasse 4 Di 17.00-18.30 Turnhalle Monika Knoll 07584/2877 

 
Geräteturnen  

Abteilungsleiterin/Ansprechpartnerin: Sabine Hund (07584/1569) 
 

Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 
Mädchen 
 

Klasse 1-2 
 

Fr 17.15-18.45 Turnhalle Hör- und 
Sprachzentrum  

Anja Staudacher/ 
Nicole Mütz 

07584/3600 

Mädchen Klasse 3-4 Di 
 

17.15-18.45 Gymnastikraum u. 
Turnhalle 

Bernd Scheyerle 
 

07584/927942 

Mädchen  Klasse 5-7  Fr 17.00-18.45  Turnhalle Sabine Hund 07584/1569 
Jungen  6-13 J. Di und Fr  jeweils 17.00-

18.45 
Sporthalle – 1. Drittel Anton Rimmele 

Axel Heni 
07584/1452 
07584/921440 

Jugendliche (w) 13-18 J. Di und Fr jeweils 18.45-
20.15 

Turnhalle S. Ulrich 
Karina Fischbach 

07584/927866 
07581/9005284 

Jugendliche (m)/Männer ab 14 J. Di und Fr jeweils 18.45-
20.15 

Turnhalle T. u. H. Pfeiffer 07584/1344 

Frauen ab 18 J. Fr 20.15-21.45 Sporthalle – 3. Drittel Evi Rimmele 07584/923575 
 

Leichtathletik 
Abteilungsleiter/Ansprechpartner: Helmut Hugger (Tel. 07584/2495) 

 
Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 

Kinder spielerische 
Leichtathletik (m/w) 

8 -11 J. Fr  17.00 –18.30  Sportplatz und/oder   
Sporthalle 

Beate Staudacher 
Sebastian Hugger 

07584/923788 

Kinder aktive 
Leichtathletik 

ab 12 J. Mo 
Fr  

18.00 – 19.30 
18.30 – 20.00  

Sportplatz und/oder   
Sporthalle 

Beate Staudacher 
Sebastian Hugger 

07584/923788 

Jugendliche und Aktive 
(m/w) 

ab 16 J. Mo 
Mi 
Fr 

18-00 – 20.30  
18.30 – 20.00 
18.30 - 20.15  

Sportplatz/Sporthalle 
Sportplatz  
Sportplatz/Sporthalle 

Helmut Hugger 07584/2495 

Sportabzeichengruppe 
(m/w) 

ab 16 J. Mo ab Nov. 19.45-
21.30 

Sportplatz/Sporthalle Helmut Hugger 07584/2495 

 
Es besteht außerdem die Möglichkeit, kooperativ am Training der LG Oberschwaben am Mittwoch von 18.00 – 20.30 Uhr und am Sonntag 
von 10.00 – 12.00 Uhr  im Stadion und der Sporthalle in Aulendorf teilzunehmen. 

Stand: 02. Mai 2010 
 
 



Stand: 02. Mai 2010 
 
 

 
Badminton 

Abteilungsleiter/Ansprechpartner: Ralf Mösle (Tel. 07584/2882) 
 

Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 
Schüler/Jugend (m/w)  
 

ab 10 J. 
 

Fr 
ab 13 J. auch Di 

15:00-17.00 
18:45–20:15  

Sporthalle, Drittel  2+3
Sporthalle, Drittel 2+3 

Tobias Metzler Beim Abteilungsleiter 
07584/2882 

Aktive Erwachsene und 
Hobby (m/w) 

ab 16 J. 
 

Mo 
Di 
Fr 

20:15-21:45  
20:15-21:45 
19:30-20:15  
20:15-21:45  

Sporthalle, Drittel 3 
Sporthalle, Drittel 1+2 
Sporthalle, Drittel 1 
Sporthalle, Drittel 1+2 

Ralf Mösle 
 

07584/2882 

 
 

Tanz und Rope - Skipping 
Abteilungsleiterin/Ansprechpartnerin: Daliah Vivaldi (07584/922956) 

 
Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 

Rope – Skipping  Kinder I Klasse 1-4 Fr 14.00-15.00 Sporthalle – 2. Drittel Birgit Acker 
Regina Zehrer 

07584/2012 
07584/922889 

Rope – Skipping Kinder II Klasse 3-5 Mo 17.00-18.00 Gymnastikraum Franziska Hepp 
Tanja und Sarah 
Hugger 

07584/3358 

Rope – Skipping Kinder III Klasse 5-7 Fr 16.00-17.00 Gymnastikraum Daniela Kiem 
Lisa Mattmann 

07584/3399 
07584/1887 

Rope-Skip. Jugendliche I Kl. 7-13 Fr 15.00-16.00 Gymnastikraum Daliah Vivaldi – M. 07584/922956 
Rope-Skip. Jugendliche II Kl. 7-13 Fr 16.00-17.00 Turnhalle Sarah Lübche 075854/1056 
Rope-Skip (halbj. Kurs)  Fr 14.00-15.00 Gymnastikraum Daliah Vivaldi – M. 07584/922956 
Tanz Jugendliche (w) ab 13 J. Fr 17.30-18.30 Gymnastikraum Carolin Jelly 07584/1217 

 
 

Gymnastik 
Abteilungsleiterin/Ansprechpartnerin: Ilse Stöckler (07584/927963) 

 
Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 

Frauen I unbegrenzt Mo 19.00-21.30 Gymnastikraum E. Huppertz 07584/646 
Frauen II unbegrenzt Di  20.00-21.00 Gymnastikraum Elisabeht Weiss 07584/1496 
 Frauen III unbegrenzt Di  20.15-21.30 Sporthalle – 3. Drittel Erika Steinhauser 

Heidi Timptner 
07502/3181 
07584/2857 

Frauen IV unbegrenzt Mi 20.15-21.30 Sporthalle – 3. Drittel Andrea Maier 07584/2471 
Frauen V unbegrenzt Do 20.15-21.15 Gymnastikraum Ilse Stöckler 07584/927963 
Seniorinnen ab 60 J. Di 18.30-19.30 Kiga S. Ulrika Hilde Müller 07584/2216 
Wirbelsäulengym. (m/w)  unbegrenzt Mo 20.15-21.30 Sporthalle Zita Knoll 07585/550 
Wassergymnastik (m/w) unbegrenzt Di 19.30-20.00 Lehrschwimmbecken 

der GHS 
Monika Binder 07584/3709 

 
Freizeitsport 

 
Gruppe Alter Wochentag Uhrzeit Ort Übungsleiter/in Info und Anmeldung 

Freizeitsport (m) unbegrenzt Fr 20.15-21.45 Turnhalle Thomas Strobel 07584/923111 
Jedermannturnen (m) ab 25 J. Di 20.15-21.45 Turnhalle D. Vivaldi-M. 07584/1429 
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