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Sonntag, 19. September 2010 
um 11 Uhr in Altshausen
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DIE ANMELDUNG
Der TSV Altshausen freut sich auf Sie!

DER ERLEBNISRUNDKURS ca. 8 + 16 km

ALTSHAUSEN

Autohaus

KFZ-Meisterbetrieb
www.autohaus-hugger.de

SEVEN-X MEDIA
Die Werbeagentur

in Bad Saulgau

WWW.SEVEN-X.DE

Vermessungsbüro
Dipl. Ing. 
Josef Fuchshuber

T S

Nordic-Walking-Rundkurs
ca. 8 + 16 km

TSV ALTSHAUSEN
Maßstab 1:15.000

Legende
> Laufrichtung 
P Parkplatz
1 Runde ca. 8 km 
2 Runden ca. 16 km

Edeka 
Aktiv Markt 
Trogisch 
Zeppelinstr. 20 
Altshausen

Reizvolle Strecke durch das
Naturschutzgebiet „Alter Weiher“

LAUF- UND NORDIC WALKING SCHULE

MICHAEL EPP

T I L G E N S T R .  3
8 8 3 6 1  A L T S H A U S E N

@: michael@coach5555.de

www.coach5555.de

STADLER®

Technik von ihrer besten Seite

Randy´s
Elektrofachgeschäft 

Zwaka
www.elektro-zwaka.de

Flyer-Druck: www.pcmedien.de, Altshausen 



DIE AUSSCHREIBUNG

Veranstalter
TSV 1881 Altshausen e.V. / Abt. Leichtathletik
in Kooperation mit der Lauf- und Nordic-Walking-Schule 
Michael Epp

Zeit und Ort:
Sonntag, 19. September 2010, um 11:00 Uhr in Altshausen

Start / Ziel:
Freibad „Altshauser Weiher“ - Ostracher Straße

Strecke:
ca. 8 km + 16 km
Reizvolle Strecke durch das Naturschutzgebiet 
„Altshauser Weiher“, überwiegend Feld- und 
Naturwege, ca. 10% asphaltiert.

Startgebühr:
Bei Voranmeldung bis 13.09.2010 = 6.00 Euro
Bei Nachmeldung = 8.00 Euro

Einzel- und Gruppenanmeldungen auch online: 
www.tsv-altshausen.de
oder per Mail: michael@coach5555.de

Anmeldungen per Post:
Nutzen Sie unsere Abreißkarte zur Anmeldung

E-Mail:
michael@coach5555.de

Telefonische Anmeldung:
Helmut Hugger - Telefon: 07584 / 855 oder 2495

Nachmeldungen:
bis 1 Stunde  vor dem Start

Startnummern:
Ausgabe bei Start / Ziel

DIE AUSSCHREIBUNG

Warm-up:
10.40 Uhr Warm-up mit 
Nordic Walking Weltmeister Michael Epp

Auszeichnungen:
Jeder Teilnehmer erhält ein Präsent und eine Urkunde. 
Stärkste auswärtige Teilnehmergruppe ab 15 Personen
erhält einen Sonderpreis. 

Stärkste Altshauser Firmen- oder Vereinsgruppe 
erhält einen Überraschungspreis!

Kinderwertung:
Es gibt extra eine Kinderwertung bis einschl. 12 Jahre.

Ergebnisliste:
Ab 22.09.2010 im Internet:
www.tsv-altshausen.de

Verpflegung:
Verpflegungsstationen auf der Strecke und im Ziel.
Mittagstisch im Freibad mit anschließender „Hockete“.

Verlosung:
Im Anschluss an den Nordic-Walking-Lauf
findet unter allen Teilnehmern eine Verlosung statt.

Parkmöglichkeiten:
Parkplatz „Altshauser Weiher“ und Parkplatz am Friedhof

Umkleiden / Duschen:
Freibad „Altshauser Weiher“

Haftung:
Der TSV Altshausen übernimmt keinerlei Haftung für
Personen- und Sachschäden.

Besondere Attraktion für Kinder:
Kinder-Quad fahren.

Tombola-Hauptpreis: 1 Rundflug für 2 Personen!
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DIE ANMELDUNG
Der TSV Altshausen freut sich auf Sie!

online anmelden: www.tsv-altshausen.de


